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第四单元 自己的事自己做

一、教学思路

(一)设计思路

洗脸、刷牙、系鞋带、叠被子……这些都是孩子们每天的日常生活,也是孩

子们力所能及的事情。本单元以“自己的事自己做”为主题,旨在通过教学,培

养孩子们爱劳动的品格。第一个板块“乖娃娃真能干”告诉孩子们,自己的事

情自己做的同时,还要帮助妈妈做一些力所能及的家务事。第二个板块“手儿

小手儿巧”告诉孩子们,我们的小手可以做好自己事情,还可以表现音乐。

本单元从小朋友的年龄特征出发,以参与为主线,以感受、体验为核心,以

创造为升华,让学生的能力在感受、鉴赏、表现、创造中得到提高。在双响筒的

演奏中,让学生体验节拍的强弱,初步感受旋律线和节奏变化所产生的情绪,

培养学生读节奏和听辨节奏的能力。从学生的生活经验出发,分小组编创歌

词,使孩子们在参与、体验中得到快乐,并发展其创造性思维能力,培养其主动

参与的意识。

(二)内容结构

自
己
的
事
自
己
做 手儿小手儿巧 活动

 

《听琴声拍手》

乖娃娃真能干 唱歌
 

《妈妈不在家》

唱歌
 

《我有一双小小手》

欣赏
 

《洗手歌》(合唱)

欣赏
 

《不再麻烦好妈妈》(齐唱)

活动
 

《看谁最能干》

(三)教学目标

1.在欣赏、唱歌、活动中感受音乐欢快、活泼的情绪,懂得自己的事自己做
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的道理,培养爱劳动的良好品质。
2.能够用自然的声音,高位置地读节奏儿歌。
3.能够保持正确的歌唱姿势,用自然的声音轻声歌唱,并体验不同的节奏

对音乐情绪的表现作用。
4.认识双响筒、碰铃,并掌握课堂打击乐器的演奏方法。
5.能够随音乐编创歌词和动作进行表演。

二、教材分析、介绍

(一)唱歌《我有一双小小手》

歌曲为一段体、D大调,由两个乐句构成,第一乐句由第1~4小节组成,音
乐以主和弦的三个音级排列而来,歌词朗朗上口,旋律以V级结束,为音乐发展

提供了可能。第二乐句由第5~9小节组成,全曲结束在主音之上。

(二)欣赏《洗手歌》(合唱)

这是一首表现孩子们养成好的生活习惯,勤洗手、爱清洁的儿童合唱歌曲。
歌曲为二段体、羽调式、 拍。

第一乐段为歌曲的齐唱部分,由两个乐句组成。歌曲的旋律始终围绕主音

“ ”展开,旋律流畅、节奏规整。第一乐句共两小节,第二乐句共三小节,第一、

二小节采用了相同旋律的反复。
第二乐段为歌曲的合唱部分,由两个相似乐句构成,每个乐句四小节。第二

乐句为第一乐句的变化再现。
在歌曲的结束部分有一个四小节的补充乐句,使歌曲更加完整。
附谱:

洗 手 歌
(合唱)

 
 

 

启亮
 

词

印青
 

曲
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(三)唱歌《妈妈不在家》

歌曲为一段体、C大调,由四个乐句构成。前奏部分的节奏与结束乐句相

同,为学生学习提供了可能,同时奠定了音乐欢快的节奏感。第一乐句由第1~
4小节组成,第一小节的八分休止符,使音乐儿童化,富有情趣,节奏发展与歌词

同步,让低年级学生的学习降低了难度。第二乐句由第5~8小节组成,四分音

符代替了八分音符,丰富了音乐变化,也使得学生演唱时可能会出现与第一乐句

混淆的情况,教学时应加以注意。第三乐句由第9~12小节组成,加入了反复记

号,使音乐儿童化的表情得以更加充分地表达,音乐旋律由级进方式进行,简单

而富有童真。结束句由最后四小节组成,加入了旁白,使音乐表现更为丰富,最
后结束在主音之上。

(四)欣赏《不再麻烦好妈妈》(齐唱)

这是一首欢快、活泼的儿童歌曲,表现了孩子做好了自己力所能及的事情,
不再需要妈妈照顾的心情。

歌曲为一段体、大调式, 拍。全曲由三个乐句组成。

第一乐句包含八个小节,采用了同一旋律变化重复的手法创作而成。旋律
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中休止符的反复使用,增加了旋律的跳跃感,烘托了歌曲欢快的气氛。
第二乐句采用了较为规整的节奏排列,采用级进的手法,同第一乐句相比

较,节奏排列较为紧密,旋律更加跳跃。
第三乐句的节奏排列最为宽松,一开始出现的两个二分音符中四度的跳跃,

将旋律的线条拉长、起伏加大,表现了孩子自豪的心情。最后的四小节节奏恢复

到第一乐句的节奏型,同第一乐句相呼应,全曲最后结束在主音上。
附谱:

不再麻烦好妈妈
(齐唱)

 
 

 

 

颂今、千红
 

词

颂今
 

曲

三、教学建议

在音乐学习过程中,培养学生爱劳动的良好品德,是本单元需要实现的情感

态度目标。因此,本单元的所有音乐作品均围绕这一德育目标展开。在教学时,
老师应紧紧抓住这一单元特点展开教学。

猜谜语的活动是本套教材进行课堂打击乐器的呈现方式,也给老师和学生

提供了教法和学法的提示。在“读一读”的活动中,引导学生感受由于音乐节奏

排列的变化所带来的音乐情绪的变化。
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在“唱一唱”的活动中,继续引导学生感受歌唱的正确姿势,养成轻声歌唱的

习惯。

(一)乖娃娃真能干

1.唱歌《我有一双小小手》。
这是一首较为简单的儿童歌曲,由两个乐句组成,教学时老师应采用多种方

法引导学生通过聆听完整感受歌曲,然后进行歌曲的学唱。
在歌唱技能方面,要求学生能够用自然的声音轻声地歌唱。这是一首欢快、

活泼的歌曲,在教学时,老师要注意引导学生每两小节换一次气,保持用连贯的

气息演唱,切忌唱成每个字之间断开。
与歌曲相结合,教材呈现了课堂打击乐器双响筒的学习。由于这是学生第

一次接触课堂打击乐器,教学时老师可先用谜语引入,激发学生的学习积极性,
然后出示乐器,引导学生对乐器进行观察。老师可先做示范,展示双响筒的正确

演奏方法,引导学生分辨双响筒的音色及左右不同的音高。
在学生练好双响筒的演奏方法后,出示双响筒的节奏谱,帮助学生按照节奏

正确地用双响筒演奏。
操作建议:
(1)引导学生说一说自己的小手都会做些什么事,并用动作表现出来。
(2)老师边唱边表演,激发学生的兴趣。
老师:我们的小手都能做些什么呢?
(3)引导学生反复聆听范唱进行表演。范唱时,可采用老师范唱与听录音范

唱相结合的方式。可以采用分句与整体听唱或跟唱的方法学唱歌曲。
(4)运用打击乐器双响筒为歌曲进行伴奏,表现出小朋友们的自豪感与愉快

心情。

2.唱歌《妈妈不在家》。
这是一首短小的儿童歌曲,由四个乐句加上一个短小的结束句组成。
操作建议:
(1)通过谈话导入:每个小朋友都有自己的妈妈,妈妈为我们的成长日夜操

劳。懂事的孩子想一想:你能为妈妈做些什么呢? 让学生从小就懂得要学会独

立生活,并力所能及地为父母分忧。
(2)聆听范唱。
老师:这位小朋友趁妈妈不在家时,都帮妈妈做了些什么?
(3)将反复的四小节“

  

”提
出进行表演唱,引导学生想一想:为什么擦桌子和扫地都反复了一次呢? 是为了
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将清洁做得更干净。让学生感受反复记号。
(4)可通过老师与学生的接唱,用听唱法学会歌曲。注意结束句最后两小节

的节奏
 

“ ”
 

要唱清楚。

3.欣赏《不再麻烦好妈妈》。
这是一首具有较强的情境性的儿童歌曲,歌曲叙述了孩子们在家做好了自

己能做的事:穿衣服、叠被子、刷牙……通过教学培养学生爱劳动的好习惯。在

聆听的同时结合表演进行有效的音乐活动。
操作建议:
(1)教学时可先让学生说一说:歌曲中这些懂事的小朋友做了哪几件事情?

你能长期坚持做吗?
(2)在聆听过程中提示学生,歌曲中告诉我们哪些事情是我们自己能够做

的事?
(3)聆听音乐,随音乐进行表演。一边表演,一边随音乐轻声跟唱。

4.编创活动《看谁最能干》。
这是一个歌词编创的音乐活动,旨在培养学生的编创能力。
操作建议:
(1)聆听范唱,引导学生感受从小爱劳动是件愉快而光荣的事情,劳动能给

同学们带来强健的身体,同时也能帮助父母,我们要做孝顺的孩子。
(2)用谜语引入介绍串铃。老师示范串铃的正确演奏方法,引导学生认识串

铃的形状、聆听串铃的音色。
(3)按照教材上呈现的图形谱,一边演唱一边用串铃为歌曲伴奏。
(4)在老师帮助下进行歌词编创。

(二)手儿小手儿巧

1.唱一唱。
这是一个短小的发声练习,通过师生对唱,帮助学生进一步掌握正确的歌唱

方法。教学时,老师可采用师生对唱的形式,因为老师的演唱是学生最好的模仿

对象。在练习时,老师可采用半音级进的方式进行教学。
这一片段采用了三拍子,为后面的歌曲学习做好铺垫。因此,在教学时,老

师应关注三拍子的强弱规律,引导学生唱出强弱的变化。

2.编创活动《听琴声拍手》。
这是一个师生合作完成的音乐活动,需要老师和学生紧密配合完成。通过

模仿活动引导学生感受强弱的变化。
操作建议:
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(1)聆听音乐,随着音乐按照歌谱中的图形谱拍手,感受强弱变化。
(2)老师用钢琴弹出节奏型,学生拍击节奏。
(3)聆听老师范唱,感受歌曲情绪。老师范唱时可带有表演,让学生直观地

感受情绪。
(4)学生学习需要演唱的乐句。
(5)师生接唱歌曲的第一、二乐句。
(6)表演唱:采用师生接唱的形式,即兴编创动作进行表演。

四、课例

唱歌活动课《听琴声拍手》

(一)教学内容

唱歌活动课《听琴声拍手》。

(二)教材分析

《听琴声拍手》是一首活泼风趣、抒情、连贯的三拍子歌曲。歌曲为大调式、一
段体,旋律悠扬,富有童趣。全曲一共三个乐句,第一乐句

 

“
”

 

中,前两小节的旋律出现在中音区,使歌曲的旋律一开始

就朗朗上口,给人以大调式明快活泼的感觉。在第2小节结束在“ ”这个主和

弦 不 稳 定 音 上,紧 接 一 个 四 分 休 止 符 的 换 气,进 入 歌 曲 高 潮
 

“ ”
 

,同时也出现了全曲最高音“ ”,在连贯的演唱中又有

着 激 动 的 情 绪,表 现 学 生 玩 音 乐 游 戏 的 快 乐。 第 二 乐 句

“ ”
 

与第一乐句相似,旋律下行最后结束在

“ ”这个主音上。第三乐句是第一、二乐句的补充,用了不同的音乐节奏游戏对

前两乐句进行说明———听琴声拍手,同时歌曲的主题也体现在第三乐句,从而体

验并感受强弱的力度对比。

(三)学情分析

一年级学生好动、模仿能力强,本课采用师生接唱的形式学唱歌曲。在本课

教学中,“f”(强)和“p”(弱)的力度只需让学生通过自己的行为进行感受,不作

为一个新的知识点学习。此外,感受三拍子强弱韵律,并通过演唱表现歌曲风趣

活泼的情绪。

(四)教学目标

1.通过演唱与音乐活动,感受歌曲三拍子的强弱节拍韵律,以及歌曲风趣
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快乐的情绪。

2.用连贯的声音演唱歌曲,表现歌曲三拍子的节拍韵律,并能用动作表现

强弱的力度对比。

3.通过律动、游戏、拍击节奏、接唱等形式,富有情感地进行歌表演。

(五)教学重、难点

能用连贯的声音、欢快的情绪演唱三拍子歌曲的韵律,能用拍手的动作来表

现强弱对比、歌曲中四分休止符的停顿以及力度。

(六)教学课时

一课时。

(七)教学过程

1.发声练习

老师:同学们,今天让我们一起用“lu”来学学微风轻轻吹过的声音!
教学行为:

①出示旋律“
  

”。

②老师弹奏旋律,学生聆听。

③用“lu”进行哼唱。
老师:我们的歌声像微风一样轻轻地吹! (加上拍手或摆手的动作,感受三

拍子韵律)
老师:微风轻轻吹过,小树可高兴啦,随着微风轻轻地摆动! (用“lɑ”进行哼

唱)
出示完整的发声练习,移调演唱。

  

老师:我也来加入你们,我来唱上面这一排,你们来接下面这一排。小手随

着音乐的节奏摆动起来。
教学行为:

①老师与学生接唱。

②进行移调演唱,学生带律动表演唱。



54   

音
乐
教
学
参
考
书
 
一
年
级
上
册

③学生完整演唱。

环节目标:通过发声练习,养成良好的发声习惯;通过师生接唱,聆听老师

美妙的范唱,与其产生共鸣;通过律动,感受三拍子强弱韵律。

2.节奏练习

老师:小手小手多可爱,我们一起做游戏! (老师与学生一起表演三拍子的节奏

游戏)
教学行为:

①老师拍三拍子节奏,学生模仿。

②老师拍出强弱,学生模仿。
老师:仔细听! 我拍的声音有变化了!
教学行为:
老师拍出三拍子强弱韵律,学生跟拍。
老师:现在游戏难度加大了,我在钢琴上弹出节奏,请你们拍出来!
板书设计:

 

教学行为:

①出示节奏,老师分别弹奏有强弱对比的节奏,学生跟拍。
②引导学生主动找出在第二排第2~3小节节奏的变化。

③引导学生观察,在第三排最后一小节是根据图示拍腿。

环节目标:通过师生互动,感受强与弱的力度变化,并能用肢体表现强弱的

力度,熟悉歌曲第三乐句。

3.聆听歌曲《听琴声拍手》

(1)老师范唱。
老师:今天我还给大家带来了一首歌曲《听琴声拍手》!
(2)复听录音范唱,出示歌单,老师指歌单。
老师:你听到了什么?
学生:琴声有大小,有长短,有高低。
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老师:现在我们再来听一听,看看演唱顺序是怎样的。
(3)学生指出演唱顺序,老师简单讲解反复跳跃记号。
老师:是的,歌曲一共有三段歌词,每一段歌词的最后一句都有变化。现在

我们听歌曲,当唱到第三句的时候请小朋友和我一起听琴声拍手。
教学行为:

①老师带学生进行律动。

②可反复多次,提醒学生用动作表现出有强弱的力度变化。

环节目标:熟悉歌曲旋律,随歌曲音乐节奏与三拍子节拍韵律表演歌曲,感
受歌曲抒情并富有童趣的情绪。

4.学唱歌曲

(1)根据歌曲节奏朗读歌词。
老师:现在我们一起来读读歌词。看到歌曲中老师和同学们的图标了吗?

我们一起来合作!
(2)老师与学生用“lu”进行哼唱。
老师:现在用“lu”轻轻地把歌曲唱一唱。
(3)纠正四分休止符。

教学行为:
老师用音高手势提示学生。
(4)随琴演唱歌曲。
教学行为:

①提示学生强弱,唱出情绪。

②用渐弱的力度处理。
(5)完整演唱。
老师:带着你快乐的心情,我们一起来唱一唱。
(6)编创动作表现强弱力度。
老师:想一想,除了拍手拍腿的动作,你还能用哪些动作来表现歌曲。
教学行为:

①动作的表现提示有强弱的变化。

②将学生编创的动作进行演唱。

环节目标:能用美好的歌声表现歌曲风趣的情绪和三拍子的韵律,并能用

动作表现强弱力度。

5.小结

(王娜)
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