
4

我  和  你
You And Me

——第29届北京奥运会主题曲

1 = G  44  

真诚地 陈其钢 词曲

4

当五环旗冉冉升起，

我们高举奥运火炬，心手相连，欢颜而聚；

当五环旗冉冉升起，

梦想启幕，传奇再续……
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1.歌唱的呼吸：

歌唱呼吸很重要，气息支撑不可少。

吸气努力沉丹田，两肋扩张保持好。

呼气平稳不要慌，保持状态最重要。

胸腹一起来协调，时缓时急看需要。

奥运会主题曲是由每届奥运会的主办国或主办地自行创作的集中反映主办

国、主办地鲜明人文特色以及人类追求奥林匹克精神的主题曲。

缓吸缓呼：

1 = G  44     稍慢

急吸急呼：

1 = G  44     稍快

2.你还知道哪些奥运会主题曲呢？能唱几句吗？

让我们一起试试吧！



6

手  拉  手

——第24届汉城奥运会主题曲

（男女声二重唱)

［美国］托姆·惠特洛克 词

1 = F  44   34  [意大利]乔治奥·莫罗德尔 曲

热情地 薜范 译配

6

A

B



7

请随录音哼唱歌曲片段，感受A段、B段音乐情绪的变化，并简单描述。

7

(片段)
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奥林匹克进行曲

——第23届洛杉矶奥运会开幕式乐曲

（管弦乐)

 [美国]约翰·威廉姆斯 曲

1.请你用学过的乐器演奏引子的前两小节。

2.划拍视唱主题一第1小节，并编创你认为合适的节奏为其伴奏。如：

主题一：

1 = G  44   

有号召力地

引子：

1 = G  44   

有力地 

主题二：

1 = G  44   

抒情地
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啦  啦  歌

1 =   B  24    陈中秋 词

热情地 王佑贵 曲



10

五  环  颂

（混声合唱）

1 =  B  44   许德清 词

稍快 自豪地 汤小娟 曲

10

(片段)

女高

女低

男高

男低



11

请用正确的呼吸方法与同学合作演唱以下片段。

11

1 = B  44   许德清 词

自豪地 汤小娟 曲



1212

真 心 英 雄

（男声独唱）

1 =  E  34  

中速 李宗盛 词曲



1313

有感情地演唱歌曲标有色块的部分。


