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第三单元 中华情

一、教学思路

（一）设计思路

本单元的音乐具有时代精神的特征和传统文化的底蕴，结合了民族风格和

当代通俗音乐风格。赞扬军人勇敢坚强的歌曲《为了谁》，歌颂革命领导无私奉

献的歌曲《你是这样的人》和《奋斗》，为祖国亚运会加油呐喊的歌曲《中国加油》，

赞美祖国未来更美好的歌曲《在希望的田野上》《中国朝前走》和《在灿烂阳光

下》，这些歌曲中有些早已家喻户晓，有的大气豪放，有的典雅秀美，有的情真意

浓，有的刚健雄伟。这些音乐既带有的民族风格，又融入了时代气息，唱出时代

正气，唱响人民心声，振奋了民族精神。

本单元的课时设计按照音乐所表达情感的不同分为两大部分：“真情系人

民”，3课时；“走向未来”，1课时。根据初三学生的认知规律和兴趣点，通过激情

澎湃的音乐将学生带到那烽火连天的战争年代；带到那千钧一发的洪水现场，有

意识地引导学生在体验音乐的过程中回顾历史、了解伟人、赞颂英雄、感悟人生，

让人在追忆那些为民族独立、人民解放、国家富强和社会进步而奉献青春热血乃

至宝贵生命的英雄的同时，产生一种豪迈的英雄气概，激励学生奋发向上。通过

本单元的学习，学生不仅能得到感官上的享受，身心的愉悦，而且能从中汲取精

神力量，受到感化和教育，树立正确的世界观和人生观。
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（二）内容结构

中
华
情

真
情
系
人
民

走
向
未
来

歌曲《加油中国》

欣赏《奋斗》（管弦乐）

欣赏《你是这样的人》（男声独唱）

歌曲《为了谁》

欣赏《在希望的田野上》（女高音独唱）

欣赏《中国朝前走》（混声合唱）

欣赏《在灿烂阳光下》（混声合唱）

（三）教学目标

l. 在当代中国歌曲和乐曲的视听体验中，引导学生感受音乐的时代特征和

传统文化底蕴，喜欢聆听、演唱此类音乐，激发学生由衷的民族自豪感和对祖国

的热爱之情。

2. 引导学生学会用自然流畅的气息，根据歌曲的情绪，富有感情地演唱歌

曲；通过对本单元歌曲和乐曲的欣赏，引导学生了解它们的创作背景，体会在人

声和管弦乐中形象与情感的塑造。

3. 在多样化的课堂设计中，引导学生归纳本单元音乐的特点，并能聆听、辨

别，充分感受音乐形象和情绪，体验音乐，学会欣赏、思考和总结。

二、教材分析、介绍

（一）歌曲《为了谁》

《为了谁》，邹友开作词，孟庆云作曲。歌曲写于 1998年，是为了纪念和歌颂

在 1998年特大洪水中奋不顾身的英雄们而写的，送给所有用自己的身躯阻挡洪

水的抗洪勇士们，赞扬了军人不怕苦、不怕累、不惧牺牲的伟大精神。

歌曲为 hb 拍，羽调式，二段体结构。这首歌曲唱遍了祖国大江南北，感动了

无数中华儿女。这感人肺腑的旋律让人们体会到人民子弟兵一心想着人民，英

勇顽强、奋不顾身的崇高品质，激发我们热爱解放军、热爱祖国的情感。

孟庆云（1949— ） 20 世纪 90 年代著名的军旅作曲家，国家一级作曲，空

军政治部文工团创作员，文职将军，全军艺术指导委员会专家委员。

孟庆云的歌曲创作题材十分丰富。作为一位部队作曲家，他的作品大多反
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映部队生活、歌颂军人情怀，如《长城长》《为了谁》《什么也不说》《想家的时候》

《当兵干什么》《想你在美好月夜里》《兵之歌》《我就是天空》《妈妈的心愿》等。同

时，他也创作了许多其他题材的作品，如歌颂伟大祖国的《拉着中华妈妈的手》

《归航》《一路格桑花》《祝福祖国》等，赞美壮丽山河的《黄河源头》《黄河黄》《东方

明珠》等，咏唱人间真情的《爱的港湾》《一梦千年》《真情永远》等，抒发青春风采

的体育歌曲《黑头发飘起来》《五星邀五环》等。

邹友开（1939— ） 福建省闽侯县人，中央电视台文艺部高级编辑。1965
年从上海华东师范大学毕业后到中央电视台工作，担任编辑、导演。从事电视艺

术工作以来，他参与了几乎所有大型文艺晚会的策划和创编工作，撰写了《写在

青年歌手大奖赛以后》《电视文艺的特性和发展前景》《春节晚会今日谈》《电视文

艺纵横谈》《中国音乐电视的春天》等文章。

（二）欣赏《你是这样的人》（男声独唱）

歌曲《你是这样的人》是为纪念周恩来总理一百周年诞辰而拍摄的大型电视

专题艺术片《百年恩来》中的主题曲。歌曲朴实、动人，情感含蓄、深沉，荡气回

肠。歌曲中虽然没有直接提到被歌颂的人名，但人们都熟知，歌中的“你”就是我

们敬爱的周总理。

歌曲为大调式，hb 拍，结构为三段体。第一乐段由“3 2 4; z3 / 2 : *6 : /”的核

心音调发展而成，旋律深情委婉，抒发了人们对总理的无限怀念和痛失总理的哀

思之情；第二乐段由两个平行乐句构成，第一乐句“ z1z2/ 3 6 :”的音调反复出现，仿

佛是人们对总理的热切呼唤，情绪悲壮，第二乐句的“ z1z2/ 3 7 :”把全曲推向高潮，

人们对总理的怀念崇敬之情，如火山般迸发出来；第三乐段是第一乐段的再现，

感情得到进一步的升华。

谱：

你是这样的人
（男声独唱）1=C hb 宋小明 词

深情、赞美地 三宝 曲
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宋小明（1951— ） 湖南长沙人，中国东方歌舞团创作中心一级编剧，从事

节目策划和音乐文字创作。1987年开始正式从事歌词创作、电视综艺晚会、大型

演出活动、电视专题片等的策划及撰稿工作。创作曲目有《你是这样的人》《中国

功夫》《回家的人》《向北方》《喜欢你》《踏雪寻梅》《蓝天白云跟我来》《向奥林匹克

出发》《我的恋曲》《脉搏》等。同时，先后为影视作品《一地鸡毛》《当代风流》《九

岁县太爷》《我的大清药王》《曹操与蔡文姬》《省委书记》《走近少奇》《梁山伯与祝

英台新传》《国家机密》《铁色高原》《“台湾”1895》《最后的王爷》等创作了主题

歌词。

三宝（1968— ） 原名那日松，蒙古族。生于音乐世家，4岁开始学习小提

琴，11岁学习钢琴，1986年考入中央音乐学院指挥系。自 1990年开始，三宝与中

央芭蕾舞交响乐队、中国交响乐团、中央歌剧院交响乐团、中国广播交响乐团等
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合作演出。1997年后成为自由音乐人，积极致力于作曲、编曲、制作及演奏活动。

（三）欣赏《奋斗》（管弦乐）

为纪念邓小平同志一百周年诞辰，著名作曲家、教育家鲍元恺创作了这首乐

曲。作品体现了交响乐的民族化，充分展现了中国特色、地域特色，具有民族性

和世界性，雅俗共赏。这是中国首部以交响乐形式展观伟人风范的音乐作品。

交响乐《人民的儿子》分为“苦难的中国”“奋斗”“沉思”“展望”四个乐章，通

过乐曲展现了一代伟人邓小平为中国的解放和建设事业鞠躬尽瘁的一生，拓展

了中国交响音乐的创作领域。第一乐章是慢板，第二乐章是快板，第三乐章是大

提琴独奏，第四乐章是颂歌式的慢板和欢腾的快板相结合的终曲。《人民的儿子》

以深沉的音调描绘过去，以昂扬的旋律歌颂改革开放的今天，激励全国人民共同

创造美好的未来，是一部气势磅礴的成功之作。

鲍元恺（1944— ） 生于北京，1957年考入中央音乐学院附中学习长笛和

作曲，后保送进入中央音乐学院作曲系。

鲍元恺在天津音乐学院任教期间，随许勇三教授研究匈牙利作曲家巴托克

的作品及创作思想。代表作品有《四季》《景颇童谣》《我和大海》等。此外，他在

台湾也培养了一批才华横溢的音乐学子，为海峡两岸共同振兴中华文化培养了

一股生气勃勃的赓续力量。

（四）歌曲《加油中国》

《加油中国》是一首响彻亚运赛场的加油歌，它激发了中国人民强大的凝聚

力。歌曲为二段体结构，第一乐段是 a+a1两个平行乐句，4+4的方整性结构，节奏

平稳，进行曲风格；第二乐段是两个对比的乐句，第一乐段中第二乐句与第二乐

段中的第一乐句形成对比，两个对比让整个歌曲增加了活力。歌曲优美而充满

激情，将宏大的时代背景与个体生命的内在激情有机衔接，以真挚的感情呼应着

时代，具有很强的感染力。歌曲中，八个“喊”字让人顿时热血沸腾：“月夜里喊你

星空闪烁，阳光下喊你生机勃勃，逆境中喊你奋起拼搏，欢乐时喊你天高地阔……”

演唱时要求热情似火，同时体会那份深藏的情感。

（五）欣赏《在希望的田野上》（女高音独唱）

《在希望的田野上》结构严谨，语言明快，抒发了劳动人民对生活的热爱和对

未来的向往之情。歌曲激情澎湃，旋律优美流畅，情绪高亢激昂，有浓浓的民歌

风味。

施光南（1940—1990） 祖籍浙江金华，生于重庆南山，是新中国乐坛上成就

卓然的作曲家。他既掌握了西洋作曲技法，又熟悉我国丰富多彩的民族、民间音

乐，且善于将二者有机结合起来，作品题材广泛，创作内容涉及多个领域。
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主要作品有：弦乐四重奏《青春》，歌剧音乐《伤逝》，河北梆子音乐《红灯记》，

歌曲《最美的赞歌献给党》《在希望的田野上》《打起手鼓唱起歌》《祝酒歌》《吐鲁

番的葡萄熟了》等。

附谱：

在希望的田野上
（女高音独唱）

1=.B fb 陈晓光 词

中速 节奏鲜明而有活力 朝气蓬勃地 施光南 曲

（片段）

（六）欣赏《中国朝前走》（混声合唱）

这是一首进行曲风格的合唱歌曲。歌曲的前奏以分解主和弦和三连音节奏

为特点。号角似的音调营造出气势磅礴、无坚不摧的气势。第一乐段近乎朗诵

的音调，产生了坚定有力的效果；第二乐段旋律由较低音区开始，不断积蓄力量，

为第三乐段的出现做了铺垫；第三乐段做了两次重复，有三个乐句，前两乐句为

并列关系，是对第一乐段的回顾和呼应。结尾乐句“中国朝前走”之后，歌词又重

复了“朝前走”三个字，在音乐上增加了一次变格补充终止，这使音乐形象进一步

得以肯定。
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附谱：

中国朝前走
（混声合唱）

1=D hb fb 石顺义 词

臧云飞 曲

英武、豪迈地 雷维模 编合唱
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石顺义（1949— ） 河北沙河人，中共党员。1968年毕业于北京建筑学校，

1970年应征入伍，空军政治部歌舞团创作室专业作家，一级编剧。1973年开始发
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表作品。1997年加入中国作家协会。著有歌词集《太阳的手》《石顺义歌词选》等

及歌剧一千余首，小说、散文、歌剧剧本三十余篇（部）。

代表作有歌剧《说句心里话》《一二三四歌》《兵哥哥》《军人道德组歌》（共 8
首）等，多次获“五个一工程”奖。

臧云飞（1952— ) 山西太原人，著名音乐制作人，军旅作曲家，编曲配器

大师，原北京军区政治部战友歌舞团一级作曲，中国音乐家协会理事。1969年入

伍，1979年起在原北京军区战友歌舞团从事音乐创作，创作的多首歌曲被多位名

家唱响。代表作品有《一二三四歌》《当兵的人》《珠穆朗玛》等。

（七）欣赏《在灿烂阳光下》（混声合唱）

全曲分为三段体结构，以 A+B+A′的形式呈现。歌曲的 A乐段为#拍，旋律

具有抒情性，以中速演唱，运用十分朴实的语言以第一人称的手法，抒发了对中

国共产党创建新中国的感激之情，仿佛是一位年轻人饱含深情地娓娓诉说着长

辈给予自己思想上的启迪。B乐段的节拍变为 ΚΒ拍，音乐转向进行曲的风格，演

唱速度稍快，充满了对祖国的自豪和赞美之情。A′部分重复 A，把音乐推向

高潮。

印青（1954— ） 著名军旅作曲家，总政歌舞团团长，国家一级作曲，中国

音乐家协会理事，中国文联第八届全委，全军艺术指导委员会委员，全军高级职

称评委会评委，获“全国中青年德艺双馨艺术家”称号。印青先后创作的歌曲数

量高达一千多首，而且他的作品题材大多紧紧围绕着部队及军旅生活。其代表

作品有歌曲《走进新时代》《西部放歌》《天路》《世纪春雨》《江山》《望月》《芦花》

《在灿烂阳光下》等。

附谱：

在灿烂阳光下
（混声合唱）

1=G # hb
集体 词

幸福、甜美、深情地 贺慈航 执笔
印青 曲
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三、教学建议

建议安排四课时，按照音乐所表达的情感不同分为两大部分：“真情系人民”

安排三课时，“走向未来”安排一课时。

（一）真情系人民

1. 歌曲《为了谁》。

（1）播放以《为了谁》为背景音乐的救灾视频，引导学生分析歌曲特点（歌词、

旋律），初步体会歌曲情感内涵。

（2）引导学生分步骤学习歌曲表达的感情、传达的思想；介绍词曲作者邹友

开、孟庆云，原唱者祖海及演唱风格。

（3）引导学生聆听歌曲，看谱例模唱歌曲，模仿其演唱风格。引导学生用柔

美的音色、流畅的气息深情地演唱，是本课时的重点。在自行练习的时候，分析

歌曲结构、节奏特点，找出难唱的部分。老师根据学生学唱的实际情况，带动学

生把错误或较难的部分单独练习。之后，学生完整演唱，进一步体会歌曲情感。

2. 欣赏《你是这样的人》。

（1）欣赏《百年恩来》视频，以简要介绍周恩来为导入，进行情感铺垫。

（2）根据学生的分析能力，可多次播放《你是这样的人》音频，并分析歌曲的

58



第
三
单
元

中
华
情

结构，聆听多个演唱版本，体会音乐的内涵、表达的情感，感受歌曲塑造的人物

形象。

（3）学生根据课前搜集的资料，讲述总理的事迹，然后老师播放纪录片《周恩

来与邓小平半个世纪的深情》，引入介绍邓小平和作曲家鲍元恺。

3. 欣赏《奋斗》。

播放交响乐《人民的儿子》的第二乐章“奋斗”，引导学生注意歌曲节奏和旋

律，对比不同，结合“创与做”板块的习题，介绍速度术语。引导学生思考乐曲里

面有哪首四川民歌的素材。介绍交响乐《人民的儿子》的创作背景，引导学生深

入体会乐曲内涵。拓展时，可以向学生介绍交响乐《人民的儿子》其他乐章的音

频网址，留待课后欣赏。最后，简要小结介绍周恩来和邓小平在中华人民共和国

成立和建设中做出的贡献。

4. 学唱歌曲《加油中国》。

（1）播放《加油中国》，初步感受歌曲情绪。

（2）引导学生念歌词和模唱，配以相关的图片资料；再次完整播放歌曲，引导

学生分析歌曲结构、节奏特点、唱词。

（2）老师弹奏旋律，学生分组视唱，讨论演唱的情绪特点。（充满激情，高亢嘹

亮）老师可示范，引领模仿表现歌曲的情感。

（3）拓展学习可分两个部分：一是用编创伴唱、击拍伴奏等方式丰富歌曲的

表演形式；二是结合教材中“创与做”板块，引导学生编创旋律。

（二）走向未来

1. 欣赏《在希望的田野上》。

建议可以先欣赏视频《在希望的田野上》，激发学生在情感上产生共鸣，探讨

表达的情感，通过聆听和学唱，简单了解歌曲结构。

2. 欣赏《中国朝前走》。

先出示《在灿烂阳光下》的主题旋律，引导学生思考歌曲表达的情感，结合

“创与做”板块的要求，对比片段一和片段二的音乐要素，深刻体会歌曲感情，关

注歌曲的情绪变化。

3. 欣赏《在灿烂阳光下》。

欣赏歌曲《在灿烂阳光下》是对本单元的辉煌总结。学唱合唱片段，多聆听，

对比《在希望的田野上》的风格，通过聆听、学唱，引导学生着重感受歌曲的情绪。
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四、课例

唱歌课《真情系人民》

（一）教学内容

学唱《为了谁》。

（二）教学目标

l. 在歌曲的听觉和音乐体验中，引导学生感受歌曲的情感特点，喜欢聆听、

演唱歌曲，产生学习的兴趣。

2. 引导学生分析歌曲结构，充分感受音乐形象，学会用自然流畅的气息、富

有感情地演唱歌曲，在分段学唱中分析歌曲表达的情感。

（三）教学重、难点

1. 学生能用柔美的音色、流畅的气息深情地演唱歌曲。

2. 引导学生分析歌曲结构，深刻体会音乐表达的情感。

（四）教学准备

音像、图片资料，多媒体课件、钢琴等。

（五）教学课时

1课时。
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（六）教学过程

教学流程

导入新课

进行

新课

巩

固

新

课

拓展本课

（一）初 步

欣赏歌曲

（二）学 唱

歌曲

老师活动

播放《为了谁》的视频。

1. 引导学生分析歌曲特点。

歌 词 特 点 ：诉 说 的 口 吻 简 单

易懂。

演唱风格：柔美、流畅。

2. 概括《为了谁》这首歌所表达

的感情，传达的思想。

3. 介绍《为了谁》的词曲作者邹友

开、孟庆云，原唱者祖海及演唱风格。

1. 完整播放《为了谁》，引导学生

模唱，提示模仿其演唱风格。

2. 出示谱例，弹奏旋律，带领学

生自行练习。

3. 分组引导学生分析旋律、节奏

特点，找出难唱部分（主要节奏型）。

4. 老师伴奏，学生演唱。带领学

生练习易错或较难部分。

5. 播放《为了谁》现场版演唱视

频，引导学生进一步感受歌曲表达的

情感。

6. 播放音乐伴奏，带学生完整

地、有感情地演唱。

请学生列举自己了解的这一类

歌曲，老师也可介绍一些（如《爱我中

华》《好日子》《咱当兵的人》等），并简

要分析。

播放视频《咱当兵的人》。

学生活动

认真观看视频，

聆听歌曲。

分 组 思 考 、讨

论、分析、总结。

自主介绍概括，

说说自己的感受和

体会。

了解邹友开、孟

庆云、祖海等人。

模仿跟唱歌曲。

看谱例，听老师

弹 奏 旋 律 ，学 唱 歌

曲。

看谱例，跟钢琴

伴奏视唱歌词，感受

音乐，把自己对音乐

的理解表达出来，有

不足的地方，请老师

加以纠正。

列 举 或 视 唱 自

己了解或老师介绍

的 歌 曲 ，并 讨 论 介

绍。

欣赏歌曲。

设计意图

营造学习氛围，让学生

感受人民解放军的抗洪精

神，引起情感上的共鸣，提升

学习的兴趣。

集中注意力，对这首歌

的特点做大致了解。

对这首歌的创作内容和

表达的情感做大致的了解。

积极参与课堂，概括歌曲的

思想感情。

1. 感受音响效果，培养

模唱能力，拓宽思路。

2. 让学生学会看简谱，

使学生唱起来更简单。

3. 对歌曲形成总体印

象和直观感受，总结歌曲内

涵。既开发学生思维，丰富

学生想象力，又增强学生文

化知识的运用，还有助于后

面的进一步分析与学习。

1. 巩 固 培 养 对 比 、分

析、总结的能力。

2. 最后的总结归类使

整个学习流程和结构更加清

晰。

3. 师生、生生互动，进

一步感受歌曲的魅力。

拓宽知识面，加深印象。

（裴锫榆）
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