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第一单元 山寨传声

一、教学思路

(一)设计思路

  我国是一个多民族国家,每个民族都有自己的发展历史和文化背景,在此

基础上形成的各民族音乐文化,有着品种纷繁的音乐体裁,拥有本民族创造和传

承下来的优秀而独特的音乐,表现出自身存在的价值。

早在约五千年前,华夏音乐文化便体现出多元起源和混合发展的态势,不断

吸收周边少数民族音乐的精粹。同时,它又不断与少数民族音乐文化互相渗透

融合,逐渐形成了丰富多彩的中华民族音乐。

在本套教材中,已经有大量介绍我国少数民族音乐的主题单元,本单元将以

西南地区的彝族、瑶族音乐为主要内容,融合多种音乐形态与相关文化,以川西

少数民族为主线,集中介绍西南地区少数民族音乐。

本单元设置了两个板块:“迷人的山寨”“欢乐的山寨”。

在第一个板块“迷人的山寨”中,以欣赏、唱歌的形式了解了彝族、傣族的音

乐,选用的音乐作品突出了山寨的美丽景色,仿佛把我们带到了一个风光迷人的

山寨中。结合聆听内容,介绍了中国传统音乐的相关知识。

在第二个板块“欢乐的山寨”中,随着欣赏,介绍了少数民族乐器———芦笙;

结合唱歌,设置了合唱训练、器乐吹奏,同时还介绍了少数民族的舞蹈。

(二)内容结构

山
寨
传
声

—

—

迷
人
的
山
寨

—

— 欣赏《彝族舞曲》(琵琶独奏)

— 欣赏《竹林深处》(葫芦丝独奏)

— 唱歌《节日的夜晚》

—

欢
乐
的
山
寨

—

— 欣赏《欢乐的芦笙》(笙齐奏)

— 唱歌《瑶山乐》

— 葫芦丝吹奏

— 欣赏《阳光羌娃》(群舞)
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(三)教学目标

1.在欣赏、唱歌等实践活动中,感受西南地区少数民族音乐,尝试着了解少

数民族音乐的风格特点,感受多民族音乐文化。

2.结合聆听实践活动,了解我国民族音乐的相关知识,认识少数民族乐器。

在聆听中能够分辨乐器音色,感受音乐段落的划分,体验速度这一音乐要素对音

乐的表现作用。

3.进一步提高合唱能力,能够有感情地演唱歌曲。

4.能够运用葫芦丝吹奏短小的旋律片段。

二、教材分析、介绍

(一)欣赏《彝族舞曲》(琵琶独奏)

  《彝族舞曲》是王惠然1965年创作的琵琶独奏曲,乐曲取材于云南彝族《海
菜腔》《烟盒舞曲》,抒情优美的旋律、粗犷强烈的节奏,描绘了彝家山寨迷人的夜

色和人们欢乐舞蹈的场面。音乐富有浓郁的民族特点,并具有强烈的时代气息,

深受音乐家喜爱,被改编成古筝、三弦、扬琴、阮独奏曲及管弦乐曲。

引子

此乐段以轮指开始,采用了慢起渐快的速度,犹如悠扬的笛声。接着由彝族

山歌《海菜腔》发展而来的旋律缓慢自由、色彩朦胧,描绘了恬静的山寨美景。

 
 慢起渐快、自由地

主题一

主题源自彝族民间乐曲《烟盒舞曲》,琵琶演奏时以推挽指法奏出柔美的滑

音,旋律悠扬,富于歌唱性,并伴以舞蹈性节奏音型,生动地描绘了姑娘们轻盈的

舞姿。

 
 舒缓地
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主题二

主题旋律被简化,速度突然加快,力度加强,运用了扫弦的演奏技巧,刻画了

小伙子们跳舞时的阳刚气质,舞蹈场面更为热烈。

 

 欢乐地

主题三(主题二再现)

旋律出现了一小段以均匀音型陪衬的长音旋律后,速度突慢,与第一乐段形

成了鲜明的对比。乐段结束的尾部,再现了主题二的旋律,速度再一次回到主

题二。

华彩段落一

这是一段浑厚深沉的排比乐句,音乐坚实有力、热烈红火。尾部以音区的逐

层提高把音乐推向高潮。

华彩段落二

再次呈现了对比性的抒情段落。乐曲旋律由较慢的速度开始,采用了密集

的轮指,力度逐渐加强,充分表现了曲首悠扬的笛声和歌声,展现了一个更加恬

美、朦胧的意境,呈现了一对对恋人互吐衷肠、情意绵绵的情景。

主题一再现

乐段重复了主题一的旋律,渐弱、渐慢,表现了一幅热恋的青年男女沉浸于

幸福之中,渐行渐远,意境深远的画面。

附谱:

彝 族 舞 曲
(琵琶独奏)

王惠然 曲
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(二)欣赏《竹林深处》(葫芦丝独奏)
乐曲根据流行于云南德宏地区的《葫芦箫调》创作,该曲以极其抒情的风格,

表现了傣族青年们的爱情。葫芦丝独特的音色及打音、颤音、吐音等特殊演奏技

巧所产生的缠绵悠远的流水旋律,将傣族宁静、和谐的生活画面表现得淋漓

尽致。

乐曲分为带再现的单三部曲式,结构为引子+A+B+A'。

引子

乐曲一开始是一个短小的引子,采用了稍慢的速度、中弱的力度、自由的节

奏、悠长的旋律,仿佛为我们展开了一幅美妙的山寨夜色图。

A(慢板)

乐曲采用了较慢的速度、中弱的力度,仿佛是傣族的小伙子吹起了葫芦丝。

悠长、宁静的旋律如流水般在竹林中传来,充满了诗情画意。

抒情、悠扬地

B(快板)

同A段相比,乐曲这一段落中采用较快的速度、强的力度、密集排列的节

奏,同A乐段形成了一个较为强烈的对比。乐曲情绪欢快、热烈,仿佛傣族的小

姑娘在葫芦丝优美乐声的伴奏下,跳起了欢快的舞蹈。

欢快地

A'(再现)
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这是乐曲的再现乐段,乐曲变化再现了 A段的主题。在结束的部分,速度

减慢、力度渐弱,仿佛夜渐渐深了,欢乐舞蹈的人们渐渐散去,山寨慢慢恢复

宁静。

(三)唱歌《节日的夜晚》

这是一首二段体、宫调式的歌曲。歌曲依据彝族民歌收集整理而成,表现了

彝族的人们围着火塘欢快起舞的场面。
歌曲的第1~26小节为第一乐段。乐段由四个乐汇加上两个较长的乐句构

成。旋律一开始是四个并列的、相似的乐汇,每个乐汇三个小节。乐汇的节奏排

列规整,前三个乐汇节奏完全相同,较为密集排列的节奏,一开始就给我们营造

了一个欢快热烈的气氛。

欢快地

随后的第一乐句由七个小节构成,旋律由全曲的最高音开始,向下跳进后在

全曲的最低音处开始向上三度跳进。这样的旋律构成和音区上的变化,进一步

为我们营造着欢快的情绪。
第二乐句为第一乐句的变化重复,乐段结束在主音上。

欢快地

第二乐段由四个规整的乐句构成,每个乐句四个小节。一、二乐句为相似乐

句,旋律围绕全曲的最高音展开,一直在较高音区发展,将歌曲的情绪推到高潮,
仿佛人们的舞蹈越来越欢快。第三、四乐句为相似乐句,乐曲的音区回到较低的

音区,音乐情绪渐渐恢复平静。全曲最后结束在主音“”上。
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(四)欣赏《欢乐的芦笙》(笙齐奏)

乐曲依据水族芦笙舞曲收集整理而成,乐曲情绪欢快活泼,表现了水族人民

欢快舞蹈的场面。乐曲结构为:引子+A+B+C,羽调式, 拍。

引子

乐曲开始,由单支芦笙吹奏出自由的旋律作为全曲的引子,仿佛盛会即将

开始。

A(慢板)
在这一乐段中出现了两个主题旋律,第一主题旋律速度较慢,节奏排列宽

松,悠长的旋律仿佛是姑娘们翩翩起舞。

中速

第二主题较第一主题情绪更为热烈,采用了中速,仿佛欢庆的气氛越来越

浓烈。

中速

B(快板)
第二乐段采用了较快的速度,强的力度,旋律节奏排列密集,仿佛盛会已经

进入到了高潮,乐曲情绪更加欢快。

欢快地

C(A'+B')
这是乐曲的再现部分,采用了乐曲一、二乐段的主题旋律进行变奏,再一次

烘托了音乐主题,将乐曲情绪推向高潮。
整首乐曲除引子部分外,完全采用芦笙的齐奏形式。在每一个乐段的中间

还加入了短小的鼓的节奏,使乐曲的节奏更加鲜明,富有动感。

(五)唱歌《瑶山乐》

歌曲依据器乐合奏《瑶族舞曲》的两个主题旋律填词创作而成,通过多次的

反复,表现了瑶族人民庆祝丰收的场景。
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歌曲分为两个部分,第一部分为歌曲的第1~32小节,采用了《瑶族舞曲》

的第 一 主 题 旋律进行编创“

”。作者通过反复的手法,填入了相应的歌词来表

达歌曲的意境。这一主题旋律由四个乐句构成,每个乐句四个小节。四个乐句

呈现出典型的起承转合的关系。

歌曲的第二部分采用了器乐合奏《瑶族舞曲》的第二主题旋律,“

”旋 律 较 第

一主题,节奏排列更加紧密,将歌曲的情绪渲染得更加欢快。旋律分为四个乐

句,每个乐句两小节。一、二乐句完全相同,全曲结束在主音上。
(六)欣赏《阳光羌娃》(群舞)

这是一个运用了羌族民间舞蹈元素创作改编而成的儿童群舞,舞蹈表现了

一群快乐的羌族孩子快乐游戏的场面。
舞蹈《阳光羌娃》为我们讲述这样的一个故事,一群活泼可爱的羌族男孩子,

在表演他们民族的图腾“牛”的造型。他们呼朋唤友,引来了一群女孩子。于是,
他们开始了互相之间不服气的比赛:女孩子们表演跳舞,男孩子们表演蚂蚁爬

行、翻跟头;女孩子们抬来了羌族的长竹竿,男孩子们抢过来,爬上了竹竿,还把

人撑在竹竿上转了起来……女孩子们服气了,于是,大家一起跳起了欢乐的舞

蹈……

三、教学建议

(一)迷人的山寨

  1.欣赏《彝族舞曲》。
琵琶这一乐器是在前面已经认识过的乐器,在本课教学中通过聆听等实践

活动要求学生能够听辨出琵琶的音色。教学时,老师应出示乐器的图片,帮助学

生复习乐器知识。
乐曲演奏中,多次通过了速度的变化和力度的变化来表现乐曲情感,教学

时,老师应紧紧抓住这两个音乐要素展开教学。结合本单元的音乐知识点———
中国传统音乐中速度的类型,通过聆听活动,引导学生去感受速度的变化,并引

导学生感受速度的变化对音乐情感的表达、音乐画面的描述起到了怎样的作用。
力度这一音乐要素在本首乐曲中也得到了充分的运用。第一主题与第二主
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题的演奏力度、华彩乐段的力度变化都非常有效地表达了音乐的情感。在教学

中应积极引导学生去感受力度的变化所带来的音乐情感的变化。
这是一首经典的中国乐曲,在教学中应采用多种教学方法帮助学生记住音

乐主题,通过主题的听记,分辨音乐的段落,并用一定的方式表示出段落的划分。
乐曲描述了彝族山寨的美丽景色,表现了彝族人民的生活场景。作品具有

非常清晰的画面感,教学中应在聆听的基础上,引导学生用自己的语言去描述感

受到的画面。
2.欣赏《竹林深处》。
这是一首篇幅短小、结构清晰的乐曲。葫芦丝是学生非常熟悉的一种乐器,

六年级的学生已经能够用葫芦丝演奏短小的旋律片段。利用学生已有的知识,
在教学中应充分地给予学生用葫芦丝进行吹奏练习的机会。

首先,老师可以给出乐曲的主题旋律,引导学生进行吹奏,从而让学生熟悉

主题旋律,同时也促进了学生的吹奏能力。
在学生熟记主题旋律的基础上,老师通过聆听活动,引导学生体验乐曲在速

度、力度上的变化,以及体会这两个音乐要素对表现音乐所起到的作用。
在活动中,老师应引导学生通过对主题的聆听,分辨乐曲的段落。
通过聆听,老师还应引导学生用教材上呈现的画面来对应音乐的段落,帮助

学生理解音乐段落的划分。
3.唱歌《节日的夜晚》。
这是一首二段体歌曲,音域跨度为11度,最高音在小字二组的“c”上,这对

于六年级的学生来说,音域没有学习难度。
教学时,老师应关注学生歌唱的发声状态,划分好歌唱的换气点,特别是乐段

中的长乐句,例:“ ”,

建议在第1小节结束的地方换气。在这一乐句结束的地方,采用了连音线,形成

了一个从强拍开始的跨小节的延长音,教学时,老师一定要关注这一个音的演唱

时值,提醒学生唱足时值。
歌曲情绪欢快活泼,节奏排列较为密集,但大多为一字两音或一字多音的词

曲对应。歌曲的这一特点会造成演唱时的音准一定难度,在教学时老师应给予

一定的关注。
在演唱时,要表现欢快活泼的情绪,需要用跳跃有弹性的声音进行演唱。但

是老师应关注学生的歌唱状态,仍然需要用连贯的气息进行演唱。
(二)欢乐的山寨

1.欣赏《欢乐的芦笙》。
这是一首器乐齐奏曲,教学时老师应出示芦笙和笙这两种乐器的图片,便于
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学生认识。同时,配合图片还应给予学生乐器音色的听辨练习,便于学生分辨乐

器,认识乐器。
本曲短小,结构清晰。教学时,老师应结合聆听,帮助学生认识笙这种乐器,

记住乐器音色。同时,结合聆听,通过视唱等手段熟悉音乐主题,并通过对主题

的听辨划分出音乐的段落。
聆听感受速度、力度的变化,能够引导学生用简单的语言描述这两个音乐要

素对音乐的表现作用。
能够拍出教材上出示的节奏型,并通过聆听,找出这些节奏型出现在哪些乐

段中,选择合适的节奏型为不同的乐段进行伴奏。

2.唱歌《瑶山乐》。
歌曲旋律流畅,音域不宽,非常适合六年级的学生演唱。教学时,老师可按

照两小节划分换气点,要求学生控制好演唱时的气息。
教学时,先放慢演唱速度,引导学生唱好音准、节奏,保持连贯的气息。在学

生基本唱会歌曲后,再加快速度,引导学生用有弹性的声音进行演唱,表现歌曲

欢快活泼的情绪。
歌曲多处出现了一字多音的情况,这将是学生学习旋律的难点。
在歌曲的后面有一个“创创做做”的练习,这是一个合唱训练的发声练习。

这一乐段为一个三声部的合唱,采用了声部逐步叠加的形式,但是三个声部的旋

律基本相似。教学时,老师可先要求学生随琴学唱第一声部的旋律,然后请学生

比较二、三声部的旋律与第一声部有什么不同。在分声部演唱后,再进行三个声

部的合唱,合唱时要注意声部的均衡练习,每一个声部的第1小节用较强的力度

演唱,当下一声部出现的时候渐弱自己声部的音量,突出下一个声部的旋律,实
现声部的叠加。

连贯地
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3.葫芦丝吹奏。
这是一个二声部的吹奏练习,通过六年的学习,学生已经掌握了葫芦丝的吹

奏技巧,这个练习是选用了《瑶族舞曲》的主题旋律片段改编而成。吹奏时首先

让学生分声部吹奏,然后再进行合奏。这个葫芦丝练习可结合歌曲《瑶山乐》进
行教学。

4.欣赏《阳光羌娃》。
舞蹈是与音乐相关的文化形态,通过舞蹈的欣赏,达成音乐教学的目标。在

教学时,在老师让学生欣赏舞蹈的过程中,应及时引导学生观察舞蹈动作,分辨

是哪一个少数民族的舞蹈视频,从而总结出羌族的舞蹈动作特点,为教材后面的

“创创做做”打好基础。
在“创创做做”的活动中,老师应用钢琴弹奏出羌族的音乐,引导学生随琴声

视唱旋律,感受羌族音乐的特点,然后再在音乐的伴奏下进行简单的羌族舞蹈动

作的学习。在学生掌握了基本舞蹈动作后,老师还可以引导学生分小组进行舞

蹈组合编创。

四、课例

音乐综合课《瑶山乐》

(一)学情分析

六年级学生对音乐知识的掌握比较扎实,识谱能力也较强,能在老师的引导

下进行视唱,本首歌曲六度大跳比较多,应强调学生的音准。另外,十六分音符

节奏较多,附点八分音符节奏和附点四分音符节奏交替出现,注意学生对节奏把

握准确。六年级的学生唱歌,不但是会唱歌,更重要的是唱好歌,要能用优美的

声音表现歌曲,因此,正确的发声尤为重要。另外,还要强调正确的换气,虽然是

一首欢快的歌曲,但要能用连贯的气息表现夜的意境。

(二)教学目标

1.通过学唱歌曲《瑶山乐》,感受歌曲欢乐、喜悦的情绪,用轻快、连贯的声

音表达瑶族人民对幸福生活的热爱之情。

2.能将优美、连贯的声音与欢快、弹性的声音有机结合,表现歌曲的不同情

绪和意境。唱准附点节奏、十六分音符节奏。

3.通过反复聆听和演唱歌曲,以模唱、视唱、师生接唱等方式学唱歌曲。

(三)教学重、难点

用欢快、优美的声音,连贯的气息表现歌曲的情绪和意境。
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(四)教学课时

1课时。

(五)教学过程

1.发声练习

用“lu”练唱歌曲的第一乐句,注意声音优美,气息连贯,口型、发声位置正

确,节奏和音准准确。用这一乐句做移调练习。
教学行为:

①学生随琴模唱。

②老师通过示范,随时纠正学生的发声、音准和节奏的问题,强调气息连贯。

  环节目标:通过练唱规范学生的声音,初步感知歌曲大跳音程的音准和附

点节奏,为后面歌曲的学唱打下基础。

2.视唱歌谱一、二乐句

(1)视唱歌谱第一乐句。

板书设计:

教学行为:

①学生划拍随琴轻声视唱。

②老师右手弹单音伴奏。随时纠正学生的音准、节奏、唱名,特别注意两个

附点节奏的准确性,演唱时不换气,一口气唱完一个乐句。
(2)视唱歌谱第二乐句。

板书设计:

教学行为:

①学生先划拍随琴默唱,再轻声视唱。

②老师右手弹单音旋律。随时纠正学生的音准、节奏、唱名。
(3)完整地演唱第一、二乐句。
教学行为:

①学生随琴划拍完整视唱第一、二乐句。

②老师右手弹单音旋律,强调换气(每4小节换气一次)。
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  环节目标:进行视唱练习,通过练习掌握音准、节奏和正确的换气。培养学

生的识谱能力,加深对歌曲旋律的印象。

3.学唱歌曲

(1)初听歌曲,感觉歌曲情绪。
(2)学唱歌谱第五、六乐句。
老师:刚才我们视唱的第一、二乐句,在歌曲中还出现过吗?
学生:第五、六乐句。
老师:对,第五、六乐句有反复记号要重复一遍。现在我们来接唱,你们唱第

一、二、五、六乐句,其他乐句老师唱,注意一个乐句结束了才能换气。
教学行为:

①学生找出歌曲中与第一、二乐句相同的乐句。

②老师与学生进行接唱练习,强调反复记号和换气。
(3)复听歌曲

老师:听听歌曲中的长鼓节奏是什么。
学生: 。
(4)模仿拍击长鼓节奏。
教学行为:

①老师将学生分成两组:一组拍四分音符节奏,一组拍八分音符节奏。

②学生进行合奏练习。
(5)复听歌曲。
老师:我们用合奏的方式为歌曲伴奏。
教学行为:
学生用长鼓节奏为歌曲伴奏,再次聆听歌曲。

  环节目标:通过接唱歌谱,反复地聆听歌曲,加深对歌曲完整的印象,为学

唱歌曲打下基础。

(6)歌曲学习。
放慢速度,第一遍练唱歌曲。
老师:我们放慢速度轻声练唱一遍歌曲。
教学行为:

①老师放慢钢琴伴奏的速度。

②学生随琴练唱。
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纠正错误,第二遍演唱歌曲。
教学行为:

①老师纠正错误,强调学生注意声音优美,气息连贯,换气准确。

②学生练唱。
还原正常速度,第三遍练唱歌曲。
老师:这是一首情绪欢快、喜悦的歌曲,我们加快速度演唱。
教学行为:

①老师加快伴奏速度。

②学生随伴奏练唱歌曲。
(7)师生接唱,情绪处理。
老师:这首歌曲既表现了夜晚的宁静,又表现了庆丰收的欢乐场景,那么歌

曲怎么表现这两种不同的意境呢? 现在,通过老师和你们的接唱来感受一下。
你们唱第一、二、五、六乐句,唱得优美、连贯。老师唱其他乐句,你们听听有什么

不同。
教学行为:

①学生随伴奏录音唱第一、二、五、六乐句。

②老师接唱其他乐句。
(8)区别感受不同意境。
老师:老师唱的这几个乐句,有什么不同?
学生:更加轻快、有弹性。
老师:表现了什么样的情景呢?
学生:跳舞、唱歌……
老师:那你们唱的优美、连贯的乐句又表现了什么情景呢?
学生:夜晚……
老师:那我们就用轻快、有弹性的声音练唱老师唱的这几个乐句,感受一下

欢快的情绪。
教学行为:

①老师伴奏。

②学生用轻快、有弹性的声音练唱老师唱的这几个乐句。
(9)完整演唱歌曲,表现歌曲两种不同的意境。
老师:现在我们就用优美、连贯和轻快而有弹性的两种声音表现歌曲的不同

意境。
教学行为:

①学生随伴奏录音生动地演唱。
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②老师指挥。

  环节目标:通过反复练唱,基本掌握这首歌曲,并能用优美、连贯和轻快而

有弹性的两种演唱方式表现歌曲的不同意境。

(兰霞)

五、补充资料

具有代表性的少数民族音乐

狭义上的中国民族音乐指的是汉族音乐,简称“民乐”。中国的少数民族音

乐却有着更多的样式和内容,如藏族音乐、蒙古族音乐、壮族音乐等。
藏族音乐

藏族是个能歌善舞的民族,他们的歌曲旋律优美辽阔、婉转动听。藏族音乐

大体上可以分为佛教音乐和民间音乐。佛教音乐中最著名的是喇嘛唱的无词的

歌颂曲调。
藏族民歌高亢嘹亮,听起来就有高原蓝天辽阔的气象,曲调悠扬,但也是以

五声为主。歌舞形式有“果谐”“果卓(锅庄)”等。藏族音乐的一些元素被汉族和

西方音乐所吸收。有一些汉族歌曲作者模仿藏族音乐的特点创作了诸如《逛新

城》《青藏高原》一类的歌曲。
满族音乐

中国的东北和北京等地是满族的聚居地。满族最有名的民间乐器是源自清

朝的八角鼓。满族的摇篮曲《悠悠扎》等作品很著名,经常被用现代的汉语翻唱。
蒙古族音乐

蒙古族民歌分“长调民歌”和“短调民歌”。“长调”有许多无意义的谐音字拉

长唱腔,有草原空阔的风格。最有特色的乐器是马头琴,是一种拉弦乐器,由于

琴柱上一般都雕刻一个马头装饰,所以由此命名。
壮族音乐

壮族聚居区广西是民歌的故乡,男女青年经常对歌,有人甚至说壮族人一生

唱歌的时间比说话的时间长。壮族民歌和汉族音乐风格相似,以五声音阶为主。
歌词有明显的对仗格式,常运用象征、比喻等手法,内容以生活中的交流为主,有
时歌词也引用中国古典故事和典故。壮族音乐可以在电影音乐剧《刘三姐》中一

窥其妙。
傣族音乐

傣族音乐和缅甸、泰国的音乐风格类似,曲调婉转柔美,典型的乐器是葫芦

丝和象脚鼓,葫芦丝独特的音色一吹奏就是傣族的音乐风格。
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纳西古乐

纳西古乐是在云南丽江纳西族老人中间演奏的音乐,据说是从明朝时中原

地区传入的,由于原来当地交通不便,和外界交往不多,就原汁原味地流传下来,
现在只有一批老人乐队可以演奏,正在培养接班人,是中国14世纪音乐的活化

石,受到音乐界的广泛关注。
侗族音乐

侗族“大歌”是中国唯一采用和声的民歌系统,基本为女声无伴奏合唱,由各

声部嗓音的和声配合,曾在国际上引起轰动,并多次获奖。
维吾尔族音乐

维吾尔族音乐基本是阿拉伯音乐风格,非常注重节奏,用手鼓可以打出多达

几十种不同的节奏,乐器主要是适合在马上弹奏的都塔尔和热瓦甫,最大的是冬

不拉。维吾尔族的传统音乐《十二木卡姆》包罗万象,是许多民间音乐的源头。
塔吉克族音乐

塔吉克族音乐和汉族音乐有较大的区别,善于运用半音,旋律婉转多变,如
同山鹰高鸣,最典型的是作曲家雷振邦为电影《冰山上的来客》配的歌曲,完全运

用了塔吉克族民歌的旋律。
朝鲜族音乐

朝鲜族音乐和朝鲜、韩国的音乐基本相同,主要乐器有长鼓和伽倻琴。伽倻

琴类似中国古代的筝,比现代的筝小,弹法也不一样,是放到盘坐的膝盖上弹。
音乐旋律有其独特的风格。

水族音乐

水族民间乐器主要有铜鼓、大皮鼓、芦笙、胡琴、唢呐等,多在节庆与丧葬时

使用。这些乐器中历史最久、影响最广、最具民族特色的要数铜鼓。
水族地区过去曾称为铜鼓王国。每个村寨有四分之一到五分之一的人家藏

有铜鼓。廷牌乡附近有几个20来户的村寨,每个寨藏有六面到八面铜鼓,九阡

地区的水族各大寨30来户人家就有十三面铜鼓。据估计,仅三都水族自治县,
以前就曾保存铜鼓300多面。由此可见铜鼓在水族民间流传之广、数量之多。
水族地区的铜鼓,面宽1.5尺到2尺之间,鼓面和鼓身多为云雷纹和几何图案,
型制多属麻江型和石寨山型。

彝族音乐

彝族是我国能歌善舞的民族之一。彝族民间有各式各样的传统曲调,诸如

爬山调、进门调、迎客调、吃酒调、娶亲调、哭丧调等。无论男女老少,个个都会唱

几首。有的曲调有固定的词,有的没有,是临时即兴填词。
山歌又分男女声调,男声调雄浑高亢,女声调柔和细腻。各地山歌又有自己

独特的风格,如著名歌曲《马儿快快跑》《远方的客人,请您留下来》,就是根据彝
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族民间曲调提炼出来的,彝族乐器有葫芦笙、马布、巴乌、口弦、月琴、笛、三弦、编
钟、铜鼓、大扁鼓等。

京族音乐

独弦琴,又称匏琴,是京族特有的民族乐器。它结构简单,音色优美,音调丰

富,曲音清雅,多有变化,演奏之时,如惊涛拍岸,百鸟朝阳,高山流水,深受京族

群众的喜爱。独弦琴用大半个竹筒(或用几块木片拼成长方形的木匣)做成琴

身,长约二尺半,一端插上一根圆木柱子与琴身成直角,另一端安上一个把手,系
一条弦线,连接到小圆柱上,用一块小竹片拨弄弦线,便可弹出娓娓动听的乐音。
每当明月当空,琴师拨动琴弦,悠扬的琴声飞向长空,众人在晚风中聆听动人的

乐曲,别有一番情趣。弹奏独弦琴时,须不时调整摇杆,当把琴弦扩张时,可拨出

较高的乐音;使琴弦放松时,乐音变得较为低沉。由于用左手推拉摇杆而使琴弦

松弛或扩张,弹奏时需要稍作停顿,因而形成了一短一长的发音规律。通常是音

长较强,音短较弱,全过程由强变弱,由弱变强,不断变化。
独弦琴演奏的传统乐曲有《高山流水》《骑马》《赌博》等,其中尤以《高山流

水》流行最广。

少数民族音乐体裁

我国每个少数民族都有自己的发展历史和文化背景,在此基础上形成的各

民族音乐文化,有着品种纷繁的音乐体裁。和汉族一样,各少数民族的音乐从表

演形式可分为民间歌曲、民间器乐、民间歌舞、民间戏曲音乐。
民间歌曲

民间歌曲,是各少数民族用以表达思想、感情、意志和愿望的艺术形式。许

多少数民族地区被称誉为歌海、音乐之乡。歌声伴随着他们的劳动生产、社交、
娱乐等活动。他们在放牧、从事农业生产时唱歌,婚礼或丧葬时唱歌,谈情说爱,
思念故土时也唱歌。许多民族都有歌唱节日,如壮族的歌、回及撒拉等族的花儿

会、苗族的龙船节及绕三灵、侗族的采桑节对歌、布依族的老鹰坡歌会、瑶族的耍

歌堂、彝族的火把节等。情歌在少数民族民歌中占有很大比例,或在草原、山野、
森林或在月光下、火塘边、公房(供男女青年社交活动的房屋),都荡漾着优美动

听的歌声。
民间器乐

在各少数民族中都蕴藏着一定数量的民间乐器和乐曲。据不完全统计,各
种形制的乐器达五百余种,有拉奏、吹奏、弹奏和击奏等类别,其表现性能丰富多

样。各民族的民间乐曲均含有独奏曲和合奏曲。合奏曲又分吹奏乐、拉奏乐、弹
拨乐、锣鼓乐以及丝竹乐、吹打乐、弦索乐等。少数民族的乐种也颇具特色,如维
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吾尔族的木卡姆和纳格拉、土家族的打溜子、白族的洞经音乐、纳西族的白沙细

月、景颇族的文邦木宽等,还有苗、壮、彝、侗、瑶等民族的芦笙乐和铜鼓乐也有着

独特的风格。
民间歌舞

民间歌舞是少数民族音乐与舞蹈有机结合的艺术形式。最富特色的有鼓

舞、跳乐、踏歌三种类型。一为鼓舞,是采用击乐伴奏,合节起舞。主要是以鼓为

伴奏乐器,用特有的节奏和音色变化,配合舞姿。如壮族的蜂鼓舞和扁担舞,佤
族的木鼓舞,朝鲜族的长鼓舞,苗、瑶、彝、水、黎等民族的铜鼓舞等。二为跳乐,
是一种完全用乐器伴奏的舞蹈,如哈萨克族的黑走马摆舞和天鹅舞,锡伯族的贝

伦舞,西南各少数民族的芦笙舞、葫芦笙舞、月琴舞、三弦舞等。三为踏歌,即在

歌声和乐声中踏着舞步欢跳,或载歌载舞,或歌舞相间,或歌伴舞的形式。如蒙

古族的安代、维吾尔族的来派尔及赛乃姆、壮族的采茶舞、藏族的格萨尔王传、彝
族的甲苏、白族的大本曲、侗族的琵琶歌、壮族的末伦等。

民间戏曲

民间戏曲音乐是少数民族的一种综合了民歌、歌舞、器乐及说唱的艺术形

式。我国许多少数民族都有本民族的剧种、曲种,如藏剧、白剧、壮剧、漫瀚剧(蒙
古剧)、侗剧、彝剧、苗剧、布依剧、毛难剧、傣剧、唱剧(朝鲜族)、新城戏(满
族)等。

如此丰富多彩的少数民族的歌种、乐种、剧种,构成了我国少数民族光辉灿

烂的音乐文化,在中华民族音乐史上占有显著的地位。我们深信,随着时代前进

的步伐,少数民族音乐还会不断发展,源远流长的中国少数民族音乐艺术必将在

未来的岁月中更加灿烂辉煌。


