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在新课标理念下如何培养低年级学生的计算能力 

长宁县长宁镇安南小学校      陈生会 

关键字：小学   数学     低段   计算 

内容摘要：小学低段数学计算常受到学生的兴趣、态度、意志、习惯等因素的影响，教师应

潜心研读 2011 数学新课程课标，寻求最佳解决办法。要重视小学低段计算教学，培养学生

良好的计算能力，为学生的终身发展奠定基础。 

数学，顾名思义，就是一门算的科学。离开了计算就不是数学。计算在生活中随处可见，

离开了数学，生活将会失去异彩。在小学，计算教学更是贯穿于数学教学的全过程，可见计

算教学的重要性。但是小学生计算的正确率常受到学生的兴趣、态度、意志、习惯等因素的

影响。在做计算时常常注意力不够集中，经常抄错题。在运算过程中粗心大意，没有养成验

算的习惯等，所以造成数学学习效果不佳。在教师教学计算教学中，也会遇到很多瓶颈问题。

在众多的专家献课中，我们也很难看到一堂成功的数学计算教学课。我们不禁在想：是因为

计算太简单，不用献课，还是计算课背后隐含了太多的不确定因素，让专家们不好掌控？笔

者也曾经尝试过，但效果确实不佳。也许兼儿有之吧！所以就平实的小学数学计算课而言确

实值得我们所有同仁探究。特别是小学低段数学教学，直接关系着学生未来数学学习和发展，

作为低段数学教师更应该潜心研究低段小学数学教学的方法和策略，为学生的终身发展奠定

良好基础。 

一、认真研读课标，科学培养学生计算的兴趣。  

小学数学《新课标》明确提出：“小学数学在提高人的推理能力、抽象能力、想象能力

和创造能力等方面有独特的作用。”要求学生的计算能力达到答案准确、计算迅速、方式灵

活和运用合理的基本要求。《九年义务教育全日制小学数学教学大纲》中也规定“要使学生

具有进行整数、小数、分数四则计算的能力”。在教学要求中也强调“使学生能够正确的进

行整数、小数、分数四则计算，对于其中一些基本的计算，要达到一定的熟练程度，并逐步

做到计算方法合理灵活”。如何提高计算能力呢？我想：“兴趣是最好的老师”。特别在小

学低段计算教学中，首先要激发学生的计算兴趣，让学生乐于学、乐于做，教会学生用口算、

笔算和计算工具进行计算，并掌握一定的计算方法，达到算得准、快的目的。讲究训练形式

多样，激发计算兴趣。其次，为了提高低段学生的计算兴趣，寓教于乐，结合每天的教学内

容，可以让学生练习一些口算。每节数学课，课前都应安排一定的时间进行计算训练。如:

用游戏、竞赛等方式训练；用卡片、小黑板视算，听算；限时口算，自编计算题等。多种形

式的训练，不仅提高学生的计算能力，还培养学生良好的计算习惯。第三，以学生喜欢听故

事的形式呈现，激发学生学习兴趣。以中外数学家的典型事例或与课堂教学内容有关的小故

事激发兴趣。如：教学中，适时地列举中外数学家的典型事例，或者是以学生喜闻乐见的小

故事来增添课堂气氛，吸引学生注意力，可以激发学生对数学学习的爱好和兴趣，使学生集

中精神进行计算，提高课堂上的学习效果。 

二、培养学生良好的计算基本思想和坚强意志。  

数学新课标增加了两基。即“基本数学思想和基本活动经验”。计算是数学知识中的重

要内容之一，数学计算思想是一项基本的数学能力。计算能力是通过学生计算基本活动经验
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不断积累培养出来的。计算又是培养学习数学和其他学科的重要基础。但是学生在计算时常

常出现很多差错，那么如何正确对待学生的差错，提高学生的计算能力并不是一朝一夕的事，

要通过长期坚持的训练，才会有成果。 

如何培养低段学生坚强的数学计算意志对学生能够长期进行准确、快速的计算，会产生

良好的促进作用。如：每天坚持练一练，从数的组成结构开始，并把小学数学生活化，结合

一定的生活环境和适合儿童的认知水平，让孩子们在轻松愉快的氛围中学会计算。在计算教

学中，口算是笔算的基础，可以根据每天的教学内容适时适量地进行一些口算训练。通过长

期坚持的训练，既培养了学生坚强的意志，又提高了学生的计算能力。针对小学生只喜欢做

简单的计算题，不喜欢做或做不对稍复杂的计算、简算等题目的弱点，教学中要善于发现小

学生的思维障碍，克服影响学生正确计算的心理因素。可以通过各种方法进行练习，如：“趣

味算术”、“口算比赛”、“看谁做得又对又快”、“算法多样化”等形式鼓励学生积极参

与，培养学生数学解题思想和计算的意志。 

三、通过活动，让学生获得基本的活动经验和培养学生良好的计算习惯。 

在计算教学时，要让学生弄清算理，不但知其然还知其所以然，这样，计算教学就会变

得生动活泼、多姿多彩。低年级学生直观思维占主导，逐渐向抽象思维过渡，心理学家认为：

思维是从动作开始的。要使学生掌握数学知识，促进思维发展，就需要在形象思维和数学抽

象之间架一座桥梁，充分发挥学具操作的作用。如：小棒、计算器、图片卡等。 

良好的计算习惯，直接影响学生计算能力的形成和提高。如：数的组成、倍数关系等。

因此，教师要严格要求学生做到认真听课，认真思索，认真独立的完成作业，并做到先复习

后练习，练习中刻苦钻研，细心推敲，不轻易问别人或急于求证得数。还要养成自觉检查、

验算和有错必改的习惯，如学生准备纠错本等。 

其次，教师还要加强书写格式的指导，规范的书写格式可以表达学生的运算思路和计算

方法、步骤，防止错写漏写数字和运算符号，如全班统一的书写模式。教师还要以身作则，

作学生的表率，板书就是教师的模范示范模版。如:解题教学，审题在前，分析在后。思路

清晰，层次分明；板书简明，重点突出。培养学生良好计算习惯时，教师要有耐心，有恒心，

要统一办法与要求，坚持不懈，一抓到底。 

四、正确使用草稿本，让学生养成良好的学习习惯。 

   数学教师一定要关注学生的草稿本，学生草稿本的书写好坏，直接可以看出该生数

学水平的高低。特别是低年级的学生，养成良好的草稿计算习惯，会让学生获益终身。有了

草稿本，学生就不会乱写乱画，草稿本为学生提供了很好的试做、尝试的空间，学生有充足

的思考的余地，培养良好的思考习惯，具有初步的创新意识和实事求是的科学态度。因为严

谨的数学思维培养就是从这些细节培养起来的。如：最近参加新课标培训，观摩了教师优质

课，老师在最后下课之前总忘不了提醒学生收拾好自己的学习用具，再下课。给我留下了很

深的印象，课改到底该改什么，这不是有很好的答案吗。培养学生良好的习惯，已经进入小

学生数学课程标准。 

 五、在新课改理念下，黑板的功能正发生着改变。 
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   在新课标理念下，教师的主导和学生的主体作用，也让今天的黑板不再是教师书写

的专利，同时也是我们学生展练的好场所。学生计算需要一个可以展示的平台，所以教室内

的黑板就是学生最好的板演场所，它的功能强大。可以是示范地、也可以是练兵场、也可以

是检测场地等，让我们的学生在计算的王国任意驰骋。学生进步了，教师也收获了。特别是

低年级的学生，表现欲望特强，教师要为学生搭建更多的展示平台，让孩子们充分表现，大

胆发言、自信板书，增强学生学好数学的信心。造就阳光、自信的课堂小主人。让课堂真正

还给学生，让学生做主课堂不再成为空洞的语言而是付诸实践即所谓的本真课堂、生态课堂。

让教育改革从一张小小的黑板开始。在数学学习过程中，体验获得成功的乐趣，锻炼克服困

难的意志，建立自信心。 

六、让学生养成独立思考、合作交流、反思质疑等学习习惯。 

在数学教学过程中，放手让学生操作，给学生一定的时间，让学生养成独立思考、合作

交流、反思质疑等学习习惯，是新课标的情感态度目标之一。尤其在小学数学低段教学中，

就应该逐步渗透这样的思想理念，让它成为一种方向和能力养成。体会数学的特点，了解数

学的价值。如：《节约一粒米》的实践教学，就是通过大量的计算，让学生认识到每人节约

一粒米，14亿中国一天能节约多少米的意义。由浅入深，让学生懂得数学的价值。 

总之，计算教学在整过数学教学学习过程中关系重大，需要我们教师平心静气、潜心研

究，才能探究出适合本班级学生发展的良好方法。特别是低年级数学计算教学，关系着学生

未来的发展，更不可小觑。同时也更需要我们数学教师认真品读新课标，领会数学计算的内

涵，挖掘更多的教学素材，为小学数学计算教学服务。同时也培养更多具有数学精明头脑的

孩子们，甚至一不小心就成就了一个未来的数学家。 

 

 

 

 

参考资料：1、《义务教育数学课程标准》2011年版 

          2、全国小学有效教学观摩研讨会资料 


